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Curriculum vitae  
         
PD Dr. med. Matthias Jäger 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
Direktor Erwachsenenpsychiatrie  
Chefarzt Privatklinik 
Privatdozent an der Medizinischen Fakultät der Universität 
Zürich  
 
Psychiatrie Baselland 
Bienentalstrasse 7 
CH-4410 Liestal 
T +41 61 553 51 02 
matthias.jaeger@pbl.ch 

 
 
Beruflicher Werdegang 
 
Seit 07/2018 Direktor Erwachsenenpsychiatrie der Psychiatrie 

Baselland und Chefarzt Privatklinik 
09/2016 bis 05/2018 Leiter Zentrum für Akute Psychische Erkrankungen und 

Leiter Triage, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
(Prof. Dr. med. Erich Seifritz) 

01/2016 bis 05/2018 Leiter Kompetenzzentrum KESR 
06/2016  Venia Legendi für Psychiatrie und Psychotherapie an der 

Universität Zürich zum Thema «Informeller Zwang in der 
therapeutischen Beziehung»  

01/2015 bis 08/2016 Stv. Leiter Zentrum für akute psychische Erkrankungen 
01/2013 bis 08/2016 Oberarzt, verschiedene Akutstationen und Ambulatorium 

Limmattal 
05/2010 bis 12/2012 Oberarzt, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, Klinik 

für Soziale Psychiatrie und Allgemeinpsychiatrie ZH West 
(Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Wulf Rössler) 

11/2010 Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, zertifiziert 
als FMH-äquivalent durch das BAG, Bern 

04/2009 bis 04/2010 Assistenzarzt, Neurologische Rehabilitation, Rehaklinik  
 Bellikon AG 
01/2008 bis 03/2009 Triageoberarzt, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich 
01/2006    Promotion an der Johann Wolfgang Goethe-Universität,  
    Frankfurt am Main zum Thema «Forensisch  
    jugendpsychiatrische Hilfeleistung in den  
    Jugendstrafanstalten in Deutschland und den  
    Niederlanden» 
01/2005 bis 03/2009 Assistenzarzt, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, 

Klinik für Soziale Psychiatrie und Allgemeinpsychiatrie ZH 
West  

09/1997 bis 11/2004  Studium der Humanmedizin an der Justus–Liebig–
Universität Giessen und der Freien Universität Amsterdam 
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Weiterbildungen 
 
2019 bis 2020 Certificate of Advanced Studies (CAS-HSG) Systemisches 

Management im Gesundheitswesen, Institut für 
Systemisches Management und Public Governance, 
Universität St. Gallen  

2016 bis 2017 Certificate of Advanced Studies (CAS) Health Care 
Management - Psychiatrie, Psychotherapie und Klinische 
Psychologie, Wittlin Stauffer  

2014 Train the Trainer Seminar der Universität Zürich 
2012 bis 2013 Weiterbildungsprogramm für Kader der Kantonalen 

Verwaltung Zürich  
2005 bis 2008 Psychotherapie-Weiterbildung, C.G. Jung – Institut 

Küsnacht 
2008 Fortbildung Dialektisch-behaviourale Therapie kompakt, 

Arbeitsgemeinschaft wissenschaftlicher Psychotherapie, 
Zürich  

 
Mitgliedschaften  

• Schweizerische Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie (SGPP) 
• Ärztegesellschaft Baselland (AeGBL) 
• Berufsverband der Schweizer Ärzte und Ärztinnen (FMH) 
• Schweizerische Vereinigung Psychiatrischer Chefärztinnen und Chefärzte 

(SVPC) 
• Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik 

und Nervenheilkunde (DGPPN) 
• Schweizerische Gesellschaft für Sozialpsychiatrie (SGSP) 
• Mitglied Verwaltungsrat Triaplus AG, Integrierte Psychiatrie Uri, Schwyz und 

Zug 
• Vorstandsmitglied Zürcher Fachstelle für Alkoholprobleme (ZFA) 
• Mitglied der Studienleitung Postgraduale Studiengänge in Psychotherapie 

(PSP) 
 
 
Lehrtätigkeiten 
 
Seit 2019 Dozent an der Universität Basel im Studiengang 

Humanmedizin 
Seit 2008 Dozent an der Universität Zürich im Studiengang 

Humanmedizin  
2014 bis 2018 Organisation des Sozialpsychiatrischen Kolloquiums, 

Lehrveranstaltung der Universität Zürich 
2015 bis 2018 Organisation des Klinischen Forums Ethik und Recht, 

Lehrveranstaltung der Universität Zürich 
2008 bis 2012 Dozent im Seminar „Sozialpsychiatrie“ für Studenten der 

Psychologie 
2006 bis 2008 Dozent für Psychopathologie an der Schule für 

Gesundheits- und Krankenpflege der Psychiatrischen 
Universitätsklinik Zürich  
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Aktuelle Forschungsschwerpunkte 
• Hometreatment und aufsuchende psychiatrische Behandlung 
• Informeller Zwang und therapeutische Beziehung 
• Wohnversorgung für Menschen mit psychischen Erkrankungen 
• Recovery-Orientierung im akutpsychiatrischen Setting 
• Kindes- und Erwachsenenschutzrecht (KESR) in der klinischen Praxis 

 
 
Review-tätigkeit  

• Addiction Research and Theory 
• BMC Psychiatry 
• Current Clinical Pharmacology 
• European Psychiatry 
• Fortschritte der Neurologie Psychiatrie 
• Frontiers in Psychiatry 
• Frontiers in Public Health, Associate Editor 
• International Journal of Psychiatry in Clinical Practice 
• Journal of Affective Disorders 
• Neuropsychiatrie 
• Psychiatrische Praxis 
• Psychiatry Research 
• Psychopathology 
• Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology 
• Sucht 
• Value in Health 
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