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Psychiatrie für Hausärztinnen und Hausärzte

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
Sehr geehrte Damen und Herren

Psychische Belastungen und Symptome kommen jedes Jahr bei rund einem Drit-
tel der Bevölkerung vor. Nur ein kleiner Anteil der betroffenen Personen befindet 
sich in psychiatrisch-psychotherapeutischer Behandlung (10%), ein grösserer Teil 
nimmt gar keine Hilfe im Gesundheitssystem in Anspruch, die Mehrheit begibt 
sich in die allgemeinmedizinische Grundversorgung. Psychische Symptomatik 
besteht bei rund 35% der Patientinnen und Patienten in der Hausarztpraxis. 
Häufig sind depressive und Angstsymtpome, Schlafstörungen, somatoforme 
Phänomene sowie übermässiger Alkoholkonsum. Aber auch Menschen mit begin-
nenden Psychosen oder dementiellen Erkrankungen suchen häufig in erster Linie 
eine Hausarztpraxis auf.

Psychiatrisches Grundlagenwissen ist daher essentiell für alle in der Grundver-
sorgung tätigen Medizinerinnen und Mediziner. Die Psychiatrie Baselland lädt Sie 
herzlich zu dieser Tagung ein, die thematisch anhand einer Umfrage an den An-
liegen von Hausärztinnen und Hausärzten zusammengestellt wurde, selbstver-
ständlich aber für Ärztinnen und Ärzte aller Fachrichtungen geeignet ist (Fort-
bildungspunkte AIM und SGPP beantragt). Das Programm wird gestaltet durch 
Kadermitarbeitende der Psychiatrie Baselland und abgerundet durch einen Vor-
trag von Prof. Dr. Sebastian Olbrich von der Psychiatrischen Universitätsklinik 
Zürich zum Thema Künstliche Intelligenz in der ärztlichen Praxis.

Neben dem vielfältigen fachlichen Input erwartet Sie ein kulinarisches Rahmen-
programm und die Möglichkeit zum Vernetzen und Austauschen mit den Mitar-
beitenden der PBL und untereinander.

Wir freuen uns, Sie bei der Veranstaltung begrüssen zu dürfen.

Prof. Dr. med. Matthias Jäger  
Direktor Erwachsenenpsychiatrie



Referentinnen und Referenten 

Prof. Dr. med. Matthias Jäger
Direktor Erwachsenenpsychiatrie, Psychiatrie Baselland

PD Dr. med. Anastasia Theodoridou
Chefärztin Schwerpunkt Krisenintervention, Psychiatrie Baselland

Prof. Dr. med. Jochen Kindler
Direktor Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychiatrie Baselland

Dr. med. René Knych
Leitender Arzt, Station G1 Schwerpunkt Alterspsychiatrie, Psychiatrie Baselland

Dr. med. Dominic Germanier
Oberarzt, Tagesklinik und Ambulatorium Münchenstein, Psychiatrie Baselland

Dr. med. Jan Conradi
Leitender Arzt, Station A3 Schwerpunkt Abhängigkeitserkrankungen, Psychiatrie 
Baselland

Dr. phil. Daniela Heimberg
Leitende Psychologin, Co-Leitung Psychologischer Dienst, Sprechstunde ADHS und 
Testpsychiologie, Psychiatrie Baselland

Stefan Reiche
Oberarzt meV, Station F1 Schwerpunkt Krisenintervention, Psychiatrie Baselland

Noémi Holstein
Sozialarbeiterin, Psychiatrie Baselland

Marie-Noëlle Cottens, M. Sc.
Psychologin, Fachstelle Prävention, Co-Leitung Psychologischer Dienst, Psychiatrie 
Baselland

Dieter Leonhardt
Leitender Arzt, Ambulatorium Liestal, Psychiatrie Baselland

Prof. Dr. med. Sebastian Olbrich
Chefarzt und Leiter Zentrum für Depressionen, Angststörungen und Psychothera-
pie, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich



Programm

13.00
Empfang und Registrierung der Teilnehmenden 
Kaffee und Gipfeli

13.30
Matthias Jäger
Begrüssung und Einführung in die Angebote der PBL

13.45
Anastasia Theodoridou
Diagnostisches Screening in der Hausarztpraxis: Indikationen für
psychiatrisches Assessment

14.15
Jochen Kindler
Psychosomatische Beschwerden und Arbeitsfähigkeit:
Fokus Jugendliche

14.45                Raumwechsel

15.00 Workshoprunde 1

A
René Knych
Verhaltensauffälligkeiten bei Menschen Demenz: Diagnostische
Beurteilung und Massnahmen

B
Dominic Germanier
Depression und Angststörung: Diagnostik, Therapie, nicht-medikamen-
töse Massnahmen

C
Jan Conradi
Alkoholentzug in der Hausarztpraxis und in Zusammenarbeit mit dem 
Suchthilfenetz

D
Daniela Heimberg
ADHS: Diagnostik und nicht-medikamentöse Massnahmen



15.45                  Kaffee und Kuchen

16.15 Workshoprunde 2

A
Stefan Reiche
Grundlagen Psychopharmaka in der Hausarztpraxis

B
Noémi Holstein
Psychosoziale Belastungsfaktoren: Einordnung und
Unterstützungsmöglichkeiten

C
Marie-Noëlle Cottens
Verhaltenstherapeutische Behandlungsmethoden chronische
Insomnie

D
Dieter Leonhardt
Beginnende kognitive Beeinträchtigungen: Unterstützungsmass-
nahmen zu Hause und im Alters- und Pflegeheim

17.00                  Raumwechsel

17.15
Sebastian Olbrich
KI in der ärztlichen Praxis - Potenziale und Grenzen

18.00                   Apéro riche



Anmeldung
Bitte bis 19. August 2026 online mit QR-Code oder per E-Mail.

Teilnahmegebühr
Die Teilnahmegebühr für die Hausarzttagung beträgt 90 CHF.
Bankverbindung: Basellandschaftliche Kantonalbank, 4410 Liestal
IBAN: CH65 0076 9020 1400 1467 1, BIC BLKBCH22,  
Vermerk: Hausarzttagung 3.9.2026

Credit-Points
Für die Tagung werden 4 Credit-Points angerechnet. 

Tagungsort
Psychiatrie Baselland
Mehrzweckraum Haus Biental
Bienentalstrasse 7
CH-4410 Liestal

Kontakt
Jana Ziemendorf
Direktionssekretariat Erwachsenenpsychiatrie
T +41 61 553 51 02
direktionssekretariat.ep@pbl.ch



Psychiatrie Baselland
Bienentalstrasse 7
4410 Liestal
T  +41 61 553 53 53
info@pbl.ch
www.pbl.ch

Unsere Sponsoren


