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Spezialsprechstunde AD(

Im Erwachsenenalter

Erwachsenenpsychiatrie
Therapieangebot im Zentrum fur
psychische Gesundheit Binningen

www.pbl.ch



Was ist eine AD(H)S?

Die Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung (ADHS) und die
Aufmerksamkeits-Defizit-Storung (ADS) zahlen zur Gruppe von Verhaltens-
und emotionalen Storungen, die in der Kindheit und Jugend beginnen.
Typische Symptome der AD(H)S im Erwachsenenalter sind:

e Schwierigkeiten der Aufmerksamkeitsfokussierung mit rascher
Ablenkbarkeit, Vergesslichkeit und Vertraumtheit

* Motorische Hyperaktivitat wie Nervositat, zapplige Unruhe, aber
auch rasch eintretende Langeweile

* Probleme der Impuls- und Affektkontrolle

Betroffene sind haufig launisch, reizbar, ungeduldig und impulsiv, was sich
sowohl in den Sozialkontakten negativ auswirken als auch generell

zu einer Desorganisation fihren kann. Aufgaben werden aufgeschoben oder
neu begonnen und liegengelassen. Das Zeitmanagement geht verloren.
AD(H)S-Patient*innen sind haufig emotional sehr sensibel, reagieren
angstlich unter Belastung oder zeigen eine geringe Frustrationstoleranz.

Bei Betroffenen mit einer ADS liegt die Beeintrachtigung vor allem im
Bereich der Aufmerksamkeit und weniger bei der Hyperaktivitat und Impulsivitat.

Angebot

Die Spezialsprechstunde fur AD(H)S im Erwachsenenalter bietet fiir Betroffe-
ne ab 18 Jahren die Moglichkeit zur differenzierten Diagnostik. Sollte bei
Ilhnen die Vermutung bestehen, dass Sie an einer AD(H)S leiden, konnen Sie
sich zur Abklarung bei uns anmelden. Bitte sprechen Sie sich vorher mit
Ihrer niedergelassenen Fach- oder Hausarztin oder dem niedergelassenen
Fach- oder Hausarzt ab.

Wird bei Ihnen eine AD(H)S diagnostiziert, kdnnen Sie bei uns einer AD(H)S-
spezifischen Gruppentherapie fur Erwachsene teilnehmen. Die individuelle
Sprechstunde soll zur diagnostischen Klarung beitragen. Fur langerfristige
Behandlungen empfehlen wir Thnen, sich bei niedergelassenen
Fachpersonen zu melden.



Wie sieht eine AD(H)S-Abklarung aus?

In der Sprechstunde klart eine Fachperson ab, ob eine AD(H)S vorliegt.

Wir bieten dazu eine umfassende Diagnostik. Diese basiert auf einem aus-
flhrlichen Erstgesprach mit Fragen zur Lebens- und Familiengeschichte, zur
Schulbildung, mit diversen Selbst- und Fremdbeurteilungsfragebogen, einem
klinischen Interview sowie je nach Bedarf erganzenden Leistungstests.

Weiter ist es oft sinnvoll, sich mit aktuellen oder frilheren psychiatrischen oder
psychotherapeutischen Behandelnden sowie mit Angehorigen auszutauschen.
Wir geben Ihnen in unserer Sprechstunde auch Empfehlungen tber psycho-
therapeutische und medikamentose Behandlungsmoglichkeiten. Die Behand-
lung wird jedoch nicht von Fachpersonen unserer Sprechstunde tbernommen,
sondern durch eine niedergelassene Fachperson. Die vollstandige Abklarung
inklusive Riickmeldung durch uns erfordert mindestens drei Termine.

Bringen Sie beim Ersttermin bitte Ihren Lebenslauf, ausformulierte Schulberichte
und -zeugnisse sowie allfallige Vorbefunde tber psychologische, arztliche
oder andere Abklarungen.

Kosten
Die Abklarungskosten werden von der Grundversicherung tbernommen.

Anmeldung

Zur Spezialsprechstunde in unserem Zentrum fur psychische Gesundheit
Binningen, konnen Sie sich telefonisch oder schriftlich bei der Zentralen
Aufnahme der Psychiatrie Baselland anmelden:

T +41 61 553 56 56, aufnahme@pbl.ch.

Diese leitet die Anmeldung an die abklarenden Psycholog*innen weiter.
Diese melden sich direkt bei thnen, um einen Termin zu vereinbaren.

Standort

Zentrum fur psychische Gesundheit Binningen
Hauptstrasse 34, 4102 Binningen

T +41 61553 57 57, zpg.binningen@pbl.ch



So finden Sie uns

Das Zentrum flr psychische Gesundheit Binningen ist gut erreichbar.
Die Haltestelle fur Bus und Tram liegt direkt vor der Haustur; es gibt eine

Tiefgarage und Veloabstellplatze seitlich neben dem Gebaude.
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