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WER SIND WIR?

Die Privatabteilung A3 ist eine offen geflihrte psy-
chiatrisch-psychotherapeutische Spezialabteilung
mit 16 Betten zur Behandlung Erwachsener jeden
Alters, die privat oder halbprivat versichert sind.
Die professionelle Betreuung wird durch ein enga-
giertes interdisziplindres Team gewahrleistet. Das
Team besteht aus Arzten und Arztinnen, einer lei-
tenden Psychologin, Pflegefachpersonen und Mit-
arbeitern des Sozialdienstes, der Ergo- und der
Physiotherapie. Ein besonders wichtiges Anliegen
ist uns die personliche, individuelle Behandlung
mit einem intensiven Gespréachsangebot.

Der Chefarzt, Prof. Dr. Joachim Kuchenhoff, fuhrt
zu Beginn der Behandlung Einzelgesprache. Er lei-
tet auch die Indikationskonferenz, an der die auf
jeden einzelnen Patienten abgestimmte Behand-
lung besprochen und festgelegt wird. Abteilungs-
versammlungen und Visiten unter seiner Leitung
sind konstante Betreuungs- und Therapieleistun-
gen, die das Angebot erganzen.

Prof. Dr. Joachim Kichenhoff
im Gesprach



WEM WIR HILFE ANBIETEN KONNEN

Unser Behandlungsangebot richtet sich an Menschen, die sich in
einer seelischen Krise befinden und die Uber eine Zusatzversiche-
rung verfligen. Besondere Behandlungsschwerpunkte sind affek-
tive Stérungen (Depressionen und bipolare Stérungen des Erwach-
senenalters) und alle Formen psychischer Stérungen im hoheren
Lebensalter.

Dartber hinaus bieten wir Hilfe bei folgenden Belastungen:

- Psychotische Stérungen

- Angst- und Zwangserkrankungen

- Personlichkeits- und Verhaltensstorungen

- Somatoforme und psychosomatische Stérungen
(z.B. Schmerzstérungen)

- Psychosoziale Belastungen in Lebenskrisen oder bei Lebens-
verdnderungen (z.B. Trennungsreaktionen, Burnout)

- Dementielle Entwicklungen, Hirnleistungsstérungen

Auch die Therapie von Abhéangigkeitserkrankungen ist mdglich,
wird von den Privatversicherungen aber oft nicht ibernommen.



THERAPIEANGEBOTE

THERAPEUTISCHE GRUNDSATZE

Mit jedem Patienten und jeder Patientin verein-
baren wir einen individuell angepassten Behand-
lungsplan, dem wir ein psychodynamisches Ver-
standnis zugrunde legen. Die medikamentdse
Therapie ebenso wie die medizinische Diagnostik
und Behandlung richten sich nach den neuesten
Grundsatzen. Sie werden durch vielféltige komple-
mentér-medizinische Behandlungen erganzt. Wir
achten auf das fordernde therapeutische Milieu
und unterstltzen das Gruppengesprach und das
von den Patienten gemeinsam mitgestaltete All-
tagsleben auf der Abteilung. Die stationsiibergrei-
fenden Angebote, die die Kantonale Psychiatrische
Klinik bietet, kdnnen von den Patienten selbstver-
standlich genutzt werden.

THERAPEUTISCHE SCHWERPUNKTE

Behandlungsangebote sind:

- Psychotherapeutische Einzel- und Gruppengespréche
(mindestens je zwei Sitzungen in der Woche)

- Storungsspezifische Gruppenangebote, Paar- und Familien-
gespréache

- Gesprache mit dem Arbeitgeber, falls gewtinscht

- Koérperorientierte Gruppentherapie

- Kunst- und Ergotherapie

- Milieutherapie (Bezugspersonengesprach, Abteilungsversamm-
lung, Freizeitaktivitaten, Teerunden, etc.)

- Komplementérmedizinische Behandlungen (Wickel, Phyto-
therapie, Massage, etc.)

- Theater- und Musikgruppen

- Entspannungsverfahren

- Beratung durch den Sozialdienst (Finanzen, Wohnen, Arbeit,
Versicherung, etc.)

- Sport (Krafttraining, Pilates, Nordic Walking etc.)

- Austrittsvorbereitungen mit Einleitung einer ambulanten
Nachbehandlung

- Seelsorgerische Gesprache auf Wunsch



HOTELANGEBOTE

Eine grossziigige und komfortable Ausstattung soll
es allen Patienten der Privatabteilung ermdglichen,
sich in der Klinik wohl zu fuhlen und sich auf die
Therapie zu konzentrieren.

Die Abteilung umfasst Ein- und Zweibettzimmer
fir maximal 16 Patientinnen und Patienten. Die
Betreuung schliesst einen Service ein, wie man ihn
von gut gefihrten Hotels kennt. So gehdren ein
eigenes TV-Gerét, Telefonapparat und Internetzu-
gang genauso zur Grundausstattung wie ein gesun-
des, ausgewogenes und reichhaltiges Frihsttcks-
buffet. Die Mahlzeiten am Mittag und am Abend
werden serviert, jeder Gang einzeln.

Jeder Patientin und jedem Patienten der Privat-
abteilung steht ausserdem ein vielféaltiges Angebot
an Getranken, Friichten, frischen Blumen, Zei-
tungen und Zeitschriften sowie Kosmetikartikel
zur Verfiigung.




ANMELDUNG

Menschen mit psychischen Leiden kénnen rund um die Uhr aufge-
nommen werden. Neben Notfallaufnahmen sind Wahleintritte nach
Voranmeldung taglich maoglich. Die Anmeldung erfolgt durch den
behandelnden Arzt oder Therapeut. Er wendet sich an den Dienst-
oberarzt der Kantonalen Psychiatrischen Klinik, der ber die Tele-
fonzentrale der Klinik erreichbar ist, oder die Oberarztin der Abtei-
lung.

Vor dem Eintritt kdnnen administrative Fragen (auch die Kosten-
gutsprache bei der Krankenkasse), mit unserer Patientenadministra-
tion geregelt werden.

AUSKUNFTE
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Kontaktpersonen der Privatabteilung:

- Dr. Dorothee Suter und Dr. Sascha Miller, Oberérztinnen
- Johanna Brucker Stalder, Leitende Psychologin

- Jolanda Wenger, Abteilungsleiterin Pflege

Auf Wunsch kann ein Vorgespréach, verbunden mit einer Besichti-
gung der Abteilung, vereinbart werden.

Interessierten Fachpersonen steht eine detaillierte Darstellung des
Abteilungskonzeptes zur Verfligung.
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Richtung

Tierpark
Weihermatteli

Klinik

Fusswed

Mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln

Ab Bahnhof Liestal mit Bus Nr.78 bis Haltestelle
«Munzach» in der Bienentalstrasse.

ANREISE

Mit privaten Verkehrsmitteln

An der Kreuzung Rheinstrasse und «Schild-Areal»
rechts in die Spitalstrasse einbiegen und unter
der Bahnbricke hindurch weiterfahren bis in die
Goldbrunnenstrasse. Am Ende der Strasse links in
die Bienentalstrasse einbiegen. Bitte Parkplétze der
Kantonalen Psychiatrischen Klinik benttzen.

Zu Fuss

Die Kantonale Psychiatrische Klinik liegt zu Fuss
etwa 10 Minuten vom Bahnhof entfernt. Der Weg
fuhrt durch eine Quartierstrasse (Munzacher-
strasse) und durch unseren Tierpark.

Einen detaillierten Lageplan finden Sie auf unserer
Homepage (www.kpd.ch).
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