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ANGEHORIGENGRUPPE
VON PSYCHIATRIEPATIENTINNEN UND -PATIENTEN

In die Behandlung von Psychiatriepatientinnen und -patienten sind deren Die Psychiatrische Klinik Liestal bietet eine analytisch orientierte Ange-
Angehérige in vielfdltiger Weise mit einbezogen. hérigengruppe an mit den Zielen:

Ein Klinikaufenthalt kann zu einer grossen Verunsicherung fihren, insbe-

sondere dann, wenn sich die Patientin oder der Patient im Verlauf einer e seelisches Gleichgewicht wieder herstellen mit positiven Auswir-
psychiatrischen Behandlung spirbar verandert. kungen auf familiére und soziale Beziehungen
e Hilfe und Entlastung fir Angehérige
Wie gehen die Angehdrigen mit diesen oftmals schwierigen und komplexen e abbauen von Schuld- und Schamgefihlen
Situationen um? e aufbauen von Vertrauen zu anderen Angehérigen
e  Erfahrungsaustausch
Die Angehérigen fuhlen sich héufig allein gelassen mit ihren Angsten, Sor- e  verstanden werden
gen und Néten. e gegenseitige Anliegen ernst nehmen
Leitung Sabine Goétz

Psychiatrieschwester / Gruppenanalytikerin

Ort Kantonale Psychiatrische Klinik Liestal, Haus B
Videoraum im Zwischengeschoss
Termine jeweils freitags, 16.30-18.00 Uhr
Gruppengrosse 5-8 Teilnehmer/innen
Anmeldung Kantonale Psychiatrische Klinik
Abteilung BT
Sabine Gotz

Bienentalstrasse 7
4410 Liestal
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