
Ihre Anmeldung nehmen wir gerne während den Bürozeiten entgegen: 
 
Montag bis Freitag, 8.00–12.00 und 14.00–18.00 Uhr. Ausserhalb  
unserer Öffnungszeiten stehen in Notfällen der ärztliche Notfalldienst  
– Tel. 061 261 15 15 – oder die Kantonsspitäler zur Verfügung. 

 
Beratungsstelle, Tagesklinik und Tageszentrum Liestal 
Spitalstrasse 1 
4410 Liestal 
 

Tel. 061 927 75 10 
Fax 061 927 75 25 
E-Mail sek.epdliestal@kpd.ch  

 
 

Beratungsstelle Bruderholz 
Personalhaus B 
4101 Bruderholz 
 

Tel. 061 425 45 45 
Fax 061 425 45 46 
E-Mail sek.epdbh@kpd.ch  
 

 
Beratungsstelle und Tagesklinik Münchenstein 
Emil Frey-Strasse 55 
4142 Münchenstein 
 

Tel. 061 417 93 33 
Fax 061 417 93 34 
E-Mail sek.epdmstein@kpd.ch  

 
Weitere Informationen siehe unter Externe Psychiatrische Dienste: 
www.kpd.ch  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
Ambulante und tagesklinische 
psychiatrische Hilfe  
 
 

an den Externen Psychiatrischen  
Diensten Basel-Landschaft 
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Allgemeiner Auftrag  
Unser Angebot richtet sich an erwachsene Menschen mit psychischen Proble-
men und Erkrankungen sowie an deren Angehörige, an Spitäler, Alters- und 
Pflegeheime, niedergelassene Ärzte und Ärztinnen, soziale Beratungsstellen 
und Institutionen sowie Arbeitgeber. 
 
In unseren Ambulatorien und Tageskliniken können wir in respektvoller Atmo-
sphäre eine dem psychischen Zustand angepasste Unterstützung anbieten. 
 
 
Angebot 
 Ambulante Abklärungen und Behandlungen im Einzel-, Paar- und Fa-
miliensetting in der Allgemein- und Alterspsychiatrie 

 Kriseninterventionen 

 Spezifische Gruppentherapien 

 medikamentöse Behandlung  

 Konsiliar- und Liaisontätigkeit in den somatischen Spitälern und in den 
Alters- und Pflegeheimen 

 Aufsuchende Behandlung in der Allgemein- und Alterspsychiatrie 

 Vermittlung von Therapien 

 Zusammenarbeit mit Angehörigen und einbezogenen Helfenden 

 bei Fremdsprachigen mit Unterstützung von Dolmetschern und Dol-
metscherinnen 

 Beratung in sozialen Fragen, die in Verbindung mit einer psychischen 
Erkrankung stehen (wie Wohnen, Arbeit, Sozialversicherungen)  

 Gutachten in den Bereichen Straf-, Vormundschafts- und Versiche-
rungsrecht, Fürsorgerische Freiheitsentziehung. 

 
 
Die Aspekte Rehabilitation und Rückfallverhütung finden insbesondere in 
unseren Tageskliniken durch Angebote in Form von Einzel- und Gruppen-
gesprächen (bei Bedarf auch Paar- und Familiengespräche), Kunst-, Musik- 
und körperorientierte Therapie sowie zahlreiche unterstützte tagesstrukturie-
rende Beschäftigungs- und Förderungsmöglichkeiten besondere Beachtung. 
Wir fördern die eigenständige Alltagsbewältigung, um eine Stabilisierung 
des Gesundheitszustandes zu erreichen und einer Chronifizierung vorzu-
beugen.  
 
Krisenbewältigung kennzeichnet sich als vorübergehende konzentrierte Un-
terstützung auf der Suche nach Lösungs- und Veränderungsmöglichkeiten 
und Rückgewinn von Stabilität. Dabei sollen zukünftige Bewältigungsstrate-
gien im Sinne von Krisenerkennung und Krisenvorsorge eine zentrale Rolle 
spielen.  
 
Wenn sinnvoll und möglich ziehen wir Angehörige in die Behandlung mit 
ein. 
 
 
Team  
Ein interdisziplinäres Team aus den Bereichen Medizin, Pflege, Psychologie, 
Ausdruck- und körperorientierte Therapien, Soziologie und Sozialarbeit. 
 
 
Kosten 
Die Kosten werden in der Regel über die Krankenkasse verrechnet (abzüg-
lich Selbstbehalt). 
 
 
Schweigepflicht 
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Externen Psychiatrischen Dienste 
unterstehen der ärztlichen Schweigepflicht. Alle Angaben werden streng ver-
traulich behandelt. 
 


