
 

 

Curriculum Vitae 
 

Dr. med. Alexander Zimmer 
Chefarzt Externe Psychiatrische Dienste/ 
Psychiatrischer Dienst für Abhängigkeitserkrankungen 
 
Beruflicher Werdegang 
Studium der Medizin 1982 - 1989 (Staatsexamen) und 1990 Promotion an der 
Universität Freiburg im Breisgau (D), 1989 - 1996 klinische Weiterbildungen in 
Neurologie und Psychotherapie an der Psychosomatischen Klinik Hornberg 
(D), im stationären und ambulanten Bereich der Psychiatrischen Dienste des 
Kantons Solothurn und bei den Externen Psychiatrischen Diensten Baselland. 
1996 Facharzt für Psychiatrie, 1997 Zusatztitel Psychotherapie. 1997 - 1999 
Oberärztliche Leitung des Psychiatrischen Ambulatoriums und der Poliklinik für 
Heroingestützte Behandlung Gourrama in Solothurn. 2000 - 2005 Leitender 
Arzt der Externen Psychiatrischen Dienste Erwachsenen-Psychiatrie des Kan-
tons Solothurn. Seit Februar 2006 Chefarzt Externe Psychiatrische Dienste 
und seit Juli 2007 auch des Psychiatrischen Dienstes für Abhängigkeitserkran-
kungen Basel-Landschaft.  
 
Zusatzausbildungen 
1986 - 1991 Psychoanalytisch-körperorientierte Ausbildung in Bioenergeti-
scher Analyse, 1994 ordentliches Mitglied und seit 1996 Lehrtherapeut der 
Schweizer Gesellschaft für Bioenergetische Analyse und Therapie (SGBAT), 
1999 - 2001 Ausbildung zum Supervisor SGBAT / CHARTA, 1999 - 2000 Wei-
terbildung im Management College M / Bern, 2008 - 2009 Weiterbildung im 
Verwaltungsratsmanagement, Universität St. Gallen. 2010 Erwerb des Fach-
arztschwerpunkttitels in Konsiliar- und Liaisonpsychiatrie. 
 
Klinische Schwerpunkte 
Ambulante und teilstationäre psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlun-
gen und Versorgungsplanung, psychoanalytisch-körperorientierte Psychothe-
rapie, Psychosomatische Medizin, Konsiliar- und Liaisonpsychiatrie, Suchter-
krankungen.  
 

 

Standespolitisches Engagement  
Mitglied der Ständigen Tarifkommission (STK) der Schweizer Gesellschaft für 
Psychiatrie und Psychotherapie (SGPP), Vorstandsmitglied der Fachgruppe 
Psychiatrie Baselland und der Schweizerischen Vereinigung Psychiatrischer 
Chefärzte und Chefärztinnen (SVPC), Delegierter der SVPC an der Delegier-
tenversammlung der SGPP.  
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