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Ein Angebot für Frauen und Männer,  
die sich mit ihrem Alkoholkonsum  
auseinander setzen möchten. 
 

 

 

 
 

   
Ist ein Teil Ihres Lebens aus den Fugen geraten?  
Nimmt der Konsum von Alkohol mehr von Ihrem Leben 
ein, als Sie das möchten? 
Möchten Sie wieder stärker auf die Bedürfnisse Ihres 
Körpers und Ihrer Seele eingehen? 
 
Wir laden Sie ein, sich mit anderen Betroffenen in einer 
beschützten Umgebung über Konsum, Ursachen und 
Folgen auszutauschen und gemeinsam Wege in ein 
zufriedenes Leben zu beschreiten. 
 

 

 
 
Ort: 
 

  
PDA  
Barcelona-Strasse 15 
4142 Münchenstein 
 

 
Dauer/Zeit: 
 

  
Jeden 2. Donnerstag von 
17.30 – 19. 15 Uhr  
Beginn 20.05.2010 
 

 
Gruppengrösse: 

  
max. 10 TeilnehmerInnen 
 

 
Leitung:  

  
Stefanie Lansche 
Sozialarbeiterin FH 
 
Alexandra Staiber 
Ärztin 
 

 
Anmeldung und 
Information: 
 

  
PDA Münchenstein  
Tel. 061 411 04 55 
 
Montag – Freitag 
08.00 – 12.00  und 14.00 – 17.30 Uhr 
 

 
Kosten: 
 

  
Die Sitzungen werden über  
die Krankenkasse verrechnet.  
 
 
 
 
 

 


